
2 1
km

Zone de loisirs

Distance
17,5 km

Durée
1h30

Dénivelé
150 m

Difficulté
parcours facile

Le circuit part de la zone de loisirs vers
l’étang de la ville et le contourne par la
droite. Passer sous le pont de la RN 4 et
prendre le chemin sur la gauche qui longe
le stade municipal et la Sarre pour rejoin-
dre le centre-ville par l’Allée des Aulnes et
le Quai Jean XXIII. Traverser l’Avenue
Poincaré vers le Chemin Noir qui passe
sous la voie ferrée et qui aboutit au quar-
tier de Hoff. Traverser une partie de Hoff
puis emprunter la rue de la Forêt. Longer
la lisière de la forêt par la gauche sur envi-
ron 500 m puis prolonger sur la droite par
le chemin forestier. A la sortie de la forêt
du Sarrewald, prudence sur la descente
amenant sur la route qui, par la gauche,
arrive à la ferme du Sarrewald. Traverser la
RD 95 et continuer vers Saint-Ulrich où
les vestiges d’unevviillllaa  ggaalllloo--rroommaaiinnee
sont à découvrir ainsi que l’ancien 
ccoouuvveenntt devenu CCeennttrree  IInntteerrnnaattiioonnaall  ddeess
cchheemmiinnss  dduu  bbaarrooqquuee. Emprunter  la RD 27
puis bifurquer sur la droite par le chemin
blanc. Après 1 km tourner à gauche pour
plonger sur le golf. Regagner
ensuite le Chemin noir
et la Zone de loisirs
par le même itinéraire
qu’à l’aller.
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km

Zone de loisirs

Distance
5 km

Durée
0h30

Dénivelé
40 m

Difficulté
parcours très facile

Le circuit part de la zone de loisirs vers

l’étang de la ville et le contourne par la

droite. Après le Lieu-dit Moulin Rouge,

tourner à droite en direction du village

d’Imling. Emprunter la première rue à gau-

che, assez raide, puis traverser une partie

du village jusqu’au carrefour. Continuer à

gauche en direction du lieu-dit Le

Château. Suivre la route bordée de tilleuls

à partir de laquelle on peut apercevoir les

crêtes vosgiennes puis regagner la Zone

de loisirs. 
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Circuit de la VALLEE DE LA SARRE

Circuit de la ZONE DE LOISIRS
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4 3
km

Zone de loisirs
(ou Mairie de Réding)

Distance
35 km

Durée
4h00

Dénivelé
350 m

Difficulté
parcours difficile

Le circuit part de la zone de loisirs vers l’étang
de la ville et le contourne par la droite. Passer
sous le pont de la RN 4 et prendre le chemin sur
la gauche qui longe le stade municipal. Puis,
aller à droite et traverser la cité des Jardins.
Prendre l’avenue du Général de Gaulle sur la
droite puis, emprunter la rue des Vignes sur la
gauche. Rejoindre le chemin Saint Pierre qui
mène sur le haut des Terrasses de la Sarre,
(admirer la vue imprenable à 360° : d’un côté,
la ville de Sarrebourg et de l’autre, la ligne bleue
des Vosges et le parc éolien) avant de se diriger
vers la cchhaappeellllee  SSaaiinntt  PPiieerrrree. Continuer vers Buhl
Lorraine en empruntant une portion de la RD 96.
Traverser Buhl et rejoindre le village de Réding
en passant par le lieu dit Wolfrsott. Traverser
ensuite Réding en direction de la carrière. Au
niveau de la carrière, prendre à gauche vers la
grotte et le Sauerberg en passant à proximité du
mmoonnuummeenntt  ddeess  BBaavvaarrooiiss. Le circuit continue
ensuite en direction de Sarraltroff puis, de la
ferme du Sarrewald. Traverser la RD 95 et conti-
nuer vers Saint Ulrich où les vestiges d’une vviillllaa
ggaalllloo--rroommaaiinnee sont à découvrir ainsi que l’ancien
couvent devenu CCeennttrree  IInntteerrnnaattiioonnaall  ddeess  cchhee--
mmiinnss  dduu  bbaarrooqquuee. Plonger sur le village de Haut
Clocher, traverser la RD 27, prendre le chemin
agricole sur la droite. Celui-ci mène sur les hau-
teurs du “Langstraenge” (magnifique vue sur 
l’étang du Stock et sur la ferme du “Misselhof”).
Puis, continuer par le chemin, bordé de haies, qui
vous conduira dans une tranchée. Aller tou-
jours tout droit sur le chemin forestier qui mène
à la ferme de Rinting. Continuer sur le village de
Bébing. Traverser la route dépar-
tementale, prendre la route
carrossable à gauche et
traverser le pont de che-
min de fer (vue sur la
séparation des voies fran-
çaises et allemandes).
Emprunter la nouvelle
piste qui vous mènera à la
zone de loisirs.
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km

Zone de loisirs

Distance
25 km

Durée
2h30

Dénivelé
180 m

Difficulté
parcours difficile

Le circuit part de la zone de loisirs vers 
l’étang de la ville et le contourne par la
droite. Passer sous le pont de la RN 4 et
prendre le chemin sur la gauche qui longe
le stade municipal et la Sarre pour rejoindre
le centre-ville par l’Allée des Aulnes et le
Quai Jean XXIII. Traverser l’Avenue Poincaré
vers le Chemin Noir qui passe sous la voie
ferrée et qui aboutit au quartier de Hoff.
Traverser une partie de Hoff puis emprun-
ter la rue de la Forêt. Longer la lisière de la
forêt par la gauche sur environ 500 m puis
prolonger sur la droite par le chemin fores-
tier. A la sortie de la forêt du Sarrewald,
prudence sur la descente amenant sur la
route qui, par la gauche, arrive à la ferme
du Sarrewald. Traverser la RD 95 et conti-
nuer vers Saint-Ulrich où les vestiges d’une
vviillllaassggaalllloo--rroommaaiinnee sont à découvrir ainsi
que l’ancien ccoouuvveenntt devenu CCeennttrree
IInntteerrnnaattiioonnaall  ddeess  cchheemmiinnss  dduu  bbaarrooqquuee.
Emprunter  la RD 27 puis bifurquer sur la
droite par le Chemin Blanc pour entamer
une boucle aux abords des étangs 
de Rinting avant de longer le golf du 
Pays de Sarrebourg au
Winkelhof. Regagner
ensuite Sarrebourg par
le Chemin noir et la
zone de loisirs par le
même itinéraire qu’à 
l’aller.
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